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Главам административных районов 
г. Санкт-Петербург

АНО «Центр реализации спортивных проектов» является федеральной 
экспериментальной (инновационной) площадкой на период реализации 
экснериментального (инновационного) проекта но теме: «Социально-спортивное 
движение «Зеленый фитнес» на основании приказа №112 от 12.02.2020г. 
Министерства спорта РФ. Данный проект реализуется в целях выполнения 
государственной программы Российской Федерации «Развитие физической 
культуры и спорта» н федерального проекта «Спорт-норма жизни».

Данный проект представляет собой проведение еженедельных бесплатных 
спортивных мероприятий на территории общественных пространств городов в 
весенне-летний период. Проект охватывает различные группы населения: молодежь, 
дети, люди среднего и пожилого возрастов.

На данный момент успешная практика реализована в 15 субъектах Российской 
Федерации. Проект проходит в 63 городах и населенных пунктах, а общее 
количество участников превысило 350 ООО человек. В условиях выхода из режима 
самоизоляции, особенно актуально стоят вопросы возобновления физической 
активности граждан, профилактики заболеваний и формирования здоровье 
сберегающего поведения. Проект «Зеленый Фитнес» помогает решать данные 
вопросы и учитывать условия современных реалий.

Отличительными особенностями проекта являются:
- систематический регулярный характер оздоровительных тренировок до 30 

человек (мероприятия не носят массовый характер);
- занятия проходят на свежем воздухе;
- соблюдение дистанции 1,5м между участниками при проведении 

мероприятий;
- занятия направлены на профилактику заболеваний и формирование здоровье 

сберегающего поведения;
- доступность мероприятий (мероприятия бесплатны);
- мероприятия доступны всем возрастным категориям и учитывают 

особенности физической подготовки участников.
В условиях действующих ограничений, старт проекта планируется на 

придомовых территориях. Придомовые территории в свою очередь не являются
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местами массового пребывания людей, спортивные мероприятия ограничены 
группами до 30 человек, что также не является массовым мероприятием.

Главная задача на 2020 год — расширить масштабы проекта и запустить его в 
43 субъектах Российской Федерации, в том числе одним из основных городов 
является г. Санкт-Петербург. В связи с чем, просим Вас оказать содействие в 
административных вопросах, связанных с реализацией и популяризацией данного 
проекта.

Основные вопросы для реализации проекта в регионах:
1) Определение и разрешение на проведение мероприятий на территории 
общественных пространств городов и населенных пунктов региона;
2) Содействие в освещении проекта в СМИ и на информационных 
ресурсах административной власти;
3) Формирование перечня ответственных лиц и их контактной информации 
за реализацию федеральной программы в регионах и подведомственных 
организациях.

Контактное лицо: куратор проекта в городе Санкт-Петербург Кузнецова 
Оксана Владимировна, тел.: +7(981)775-05-40, e-mail: st-pb@zelfl.ru 
руководитель проекта Димитров Мурат Русланович, 
тел.: +7(917)291-58-23, e-mail: dimitrov@zelfi.ru

Приложения:
Приложение 1 - презентация проекта на 13 листах;
Приложение 2 — список общественных пространств на территории 
административного района;
Приложение 3 -  информационное письмо Министерства спорта РФ; 
Приложение 4 — информационное письмо Росмолодежь.

Надеемся на поддержку и дальнейшее плодотворное сотрудничество с Вами.

С Уважением, 
Директор Сергеева А.А.
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