Приложение №4                                                           к приказу ГБУ СШОР                                                                                                             Петродворцового района Санкт-Петербурга                                                          от «01» августа № 144
РЕГЛАМЕНТ
ПРОВЕДЕНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОТБОРА ПО ВИДУ СПОРТА «ПЛАВАНИЕ»
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Настоящий Регламент определяет сроки и порядок проведения индивидуального отбора поступающих в ГБУ СШОР Петродворцового района Санкт-Петербурга (далее – Учреждение) на этап начальной подготовки первого года обучения по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «Плавание».
1.2. Прием поступающих осуществляется в соответствии с Федеральным Законом № 329-ФЗ от 04.12.2007 г. «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», приказом Минспорта Российской Федерации от 27.01.2023 г. «Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки», на основании «Положения о правилах приема на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки в ГБУ СШОР Петродворцового района Санкт-Петербурга».
1.3. Прием осуществляется на основании результатов индивидуального отбора (далее – Тестирования), заключается в выявлении у поступающих физических способностей и двигательных умений, необходимых для освоения дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта «Плавание».
1.4. К тестированию допускаются поступающие 2016, 2017 г.р., желающие заниматься плаванием и не имеющие медицинских противопоказаний.
1.5. Количество бюджетных мест, для приема поступающих в 2024 году на этап начальной подготовки 1 года обучения по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «Плавание» – 40 из них 20 мест просмотр, отбор тренировочные занятия по адресу: СПб, Петергоф, Широкая 8; 20 мест просмотр, отбор тренировочные занятия по адресу: СПб, Стрельна, Заводская дорога 8.
2. ЗАПИСЬ НА ТЕСТИРОВАНИЕ
2.1. Электронная регистрация (запись) на тестирование проводится с 21 августа по 30 сентября 2023 г. на главной странице сайта Учреждения http://sportpetergof.ru/
2.2. При прохождении электронной регистрации необходимо:
· заполнить предложенную форму;
· выбрать день, время тестирования;
· подтвердить ознакомление с Регламентом;
· дать согласие на прохождение тестирования.
2.3. При указании e-mail родителя (законного представителя) необходима предельная внимательность
– адрес почты должен быть действующим и указан без ошибок!
2.4. После регистрации на указанный e-mail родителя (законного представителя) будет выслано Письмо-подтверждение. Если в течение одного рабочего дня после регистрации вы не получили письмо, рекомендуется проверить папку «Спам».
2.5. При переносе или отмене тестирования, необходимо:
· отменить регистрацию через ссылку в Письме-подтверждении;
· вновь записаться на главной странице сайта Учреждения http://sportpetergof.ru/
2.6. Дата и время прохождения тестирования не влияют на принятие решения о зачислении.
3. ТЕСТИРОВАНИЕ
3.1. Тестирование проводится в два этапа с 11 сентября по 31 октября 2023 г. по расписанию, которое            представлено при предварительной электронной регистрации (записи).
3.2. Опоздание на тестирование и явка без предварительной записи не разрешены.
3.3. При
прохождении
тестирования
поступающий
должен
соблюдать
правила
посещения Учреждения.
3.4. Присутствие родителей (законных представителей), поступающих при проведении   тестирования не допускается.
3.5. На тестирование необходимо прийти в холл спортивной школы за 10-15 мин до назначенного времени, иметь:
· для суши: майку, шорты или велосипедки, шлепки.
· для воды: купальник слитный для плавания (девочки), плавки (мальчики), резиновые шлепанцы, шапочка резиновая для плавания (силиконовая), полотенце, мыло, мочалка.
Длинные волосы девочек заранее заплетены или собраны в «пучок».
3.6. Перед тестированием пройти регистрацию около указателя «Плавание», предоставив документы поступающего.
Для тестирования на суши:
· копию свидетельства о рождении;
· медицинское заключение о принадлежности несовершеннолетнего к медицинской группе:
I (основная)  или II (основная) группа здоровья.
Рекомендуется заранее получить у врача-педиатра (форма в Приложении к Регламенту).
При установлении врачом-педиатром III группы здоровья необходимо обратиться в спортивный диспансер для проведения дополнительных обследований. По результатам обследования врач спортивного диспансера ставит в медицинском заключении о III группе здоровья, выданном педиатром, свое решение о допуске к спортивной подготовке.
Для тестирования на воде:
· справку «Анализ на энтеробиоз» (дата сдачи анализа - август-сентябрь). Иные формы медицинских документов (справки, выписки) не принимаются!
3.7. Тестирование проводится по бальной системе, по сумме тестов двух этапов составляется итоговый рейтинг, где отражается набранная сумма баллов каждого поступающего.
3.8. На указанное в п.1.5. количество бюджетных мест претендуют поступающие, набравшие максимальное количество баллов.
3.9. Итоговые протоколы тестирования и расписание родительских собраний публикуются до 10 декабря 2023 г. на сайте Учреждения http://sportpetergof.ru/
3.10. Родители (законные представители несовершеннолетних) поступающих вправе подать апелляцию (письменно) по результатам проведения тестирования не позднее следующего рабочего дня после публикации итоговых результатов.
4. ПРИЕМ ДОКУМЕНТОВ И ЗАЧИСЛЕНИЕ
4.1. Ссылка на подачу документов отправляется на e-mail родителя (законного представителя) в течение следующего рабочего дня после электронной регистрации на тестирование.
4.2. Подача документов осуществляется в электронном виде с момента получения ссылки и до 10 октября 2023 г.
4.3. Перечень документов поступающего, подаваемых в электронном виде:
· свидетельство о рождении;
· полис ОМС (две стороны);
· медицинское заключение о принадлежности несовершеннолетнего к медицинской группе:
I (основная) или II (основная).
· фотография 3х4 (портрет для документов).
4.4. Требования к подаче документов:
· документы сканируются или фотографируются с обеспечением распознавания их содержания;
· копии документов могут быть представлены в файлах форматов PDF или JPG;
· изображение
документа
должно
включать
края
листа
бумаги,
на
которой
напечатан документ, недопустима обрезка краев документа и его перекос;
· качество изображения должно быть четким, равномерно ярким, читаемым, без присутствия посторонних предметов.
Небрежно отсканированные и поданные документы могут быть отклонены.
4.5. Приказ директора Учреждения о зачислении издается до 25 декабря 2023 г. на основании решения приемной комиссии и при наличии поданных документов (п. 4.3.).
4.6. Занятия у групп начальной подготовки первого года обучения начинаются с 09 января 2024 г.
5. НОРМАТИВЫ ТЕСТИРОВАНИЯ
5.1. При тестировании оцениваются:
на суше – антропометрические данные, гибкость, подвижность суставов, амплитуда, координация движений;
на воде – плавучесть, скольжения, продвижение, работа рук и ног, координация движений.
5.2. Несоответствие минимальному уровню норматива или отказ от выполнения норматива оцениваются в «ноль» баллов. (Приложение  к Регламенту)
	Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода  на этап начальной подготовки по виду спорта  "плавание"                                                                                     

	Плавание

	Группа: НП-1

	Оценка результатов сдачи контрольно-переводных нормативов 

	Правила оценивания результатов обучающихся для зачисления в группу НП-1:

	1. Результат выполнения теста, соответствующий требованиям ФССП, оценивается в 10 баллов.

	2. Результат выполнения теста, превышающий требования ФССП, оценивается большим количеством балллов.

	3. Результат выполнения теста , не достигающий показателя, определенного требованиями ФССП, оценивается меньшим количеством баллов. 

	4. Увеличение или уменьшение баллов рассчитывается с учетом прогрессивной шкалы.

	5. Результат выполнения теста, менее 1 балла, не засчитывается.

	6. Максимальное количество баллов, полученное за тест, не может превышать 15. 

	7. Для зачисления  на этап начальной подготовки обучающийся должен набрать суммарно 70 баллов за 7 тестов и проплыть дистанцию 50 м.

	8. На этапе НП-1 в соответствии с ФССП соревновательная деятельность не предусмотрена.

	Юноши

	Тесты ОФП и СФП

	№ п/п
	Скоростно силовые качества
	Гибкость
	Сумма баллов набранных спортсменом

	
	Бег на 30 м
	Оценка сдачи нормативов в баллах
	Результат сдачи норматива спортсменом
	Челночный бег 3х10 м (сек.) с высокого старта
	Оценка сдачи нормативов в баллах
	Результат сдачи норматива спортсменом
	Выкрут прямых рук вперед-назад ширина хвата 50 см (раз)
	Оценка сдачи нормативов в баллах
	Результат сдачи норматива спортсменом
	Наклон вперед стоя на гимнастической скамье от уровня скамьи (раз)
	Оценка сдачи нормативов в баллах
	Результат сдачи норматива спортсменом
	

	1
	7,8
	1
	 
	11,0
	1
	 
	-
	1
	 
	-
	1
	 
	 

	2
	7,7
	2
	
	10,9
	2
	
	-
	2
	
	-
	2
	
	

	3
	7,6
	3
	
	10,8
	3
	
	-
	3
	
	-
	3
	
	

	4
	7,5
	4
	
	10,7
	4
	
	-
	4
	
	-
	4
	
	

	5
	7,4
	5
	
	10,6
	5
	
	-
	5
	
	-
	5
	
	

	6
	7,3
	6
	
	10,5
	6
	
	-
	6
	
	-
	6
	
	

	7
	7,2
	7
	
	10,4
	7
	
	-
	7
	
	-
	7
	
	

	8
	7,1
	8
	
	10,3
	8
	
	-
	8
	
	-
	8
	
	

	9
	7,0
	9
	
	10,2
	9
	
	-
	9
	
	-
	9
	
	

	10
	6,9
	10
	
	10,1
	10
	
	1
	10
	
	+1
	10
	
	

	11
	6,8
	11
	
	10,0
	11
	
	-
	11
	
	-
	11
	
	

	12
	6,7
	12
	
	9,9
	12
	
	-
	12
	
	-
	12
	
	

	13
	6,6
	13
	
	9,8
	13
	
	2
	13
	
	+2
	13
	
	

	14
	6,5
	14
	
	9,7
	14
	
	-
	14
	
	-
	14
	
	

	15
	6,4
	15
	
	9,6
	15
	
	3
	15
	
	+3
	15
	
	

	№ п/п
	Скоростно силовые качества
	Гибкость
	Сумма баллов набранных спортсменом

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Оценка сдачи нормативов в баллах
	Результат сдачи норматива спортсменом
	Прыжок в длинну с места толчком двумя ногами
	Оценка сдачи нормативов в баллах
	Результат сдачи норматива спортсменом
	Исходное положение-стоя держа мяч 1 кг за головой. Бросок мяча вперед (м)
	Оценка сдачи нормативов в баллах
	Результат сдачи норматива спортсменом
	Плавание (вольный стиль) 50 м
	Оценка сдачи нормативов в баллах
	Результат сдачи норматива спортсменом
	

	1
	1
	1
	 
	100
	1
	 
	-
	1
	 
	-
	1
	 
	 

	2
	2
	2
	
	105
	2
	
	-
	2
	
	-
	2
	
	

	3
	3
	3
	
	-
	3
	
	-
	3
	
	-
	3
	
	

	4
	4
	4
	
	-
	4
	
	-
	4
	
	-
	4
	
	

	5
	5
	5
	
	-
	5
	
	-
	5
	
	-
	5
	
	

	6
	6
	6
	
	-
	6
	
	-
	6
	
	-
	6
	
	

	7
	-
	7
	
	-
	7
	
	-
	7
	
	-
	7
	
	

	8
	-
	8
	
	-
	8
	
	-
	8
	
	-
	8
	
	

	9
	-
	9
	
	-
	9
	
	-
	9
	
	-
	9
	
	

	10
	7
	10
	
	110
	10
	
	3,5
	10
	
	проплыть
	10
	
	

	11
	8
	11
	
	120
	11
	
	-
	11
	
	-
	11
	
	

	12
	9
	12
	
	130
	12
	
	-
	12
	
	-
	12
	
	

	13
	10
	13
	
	140
	13
	
	4,5
	13
	
	-
	13
	
	

	14
	11
	14
	
	150
	14
	
	-
	14
	
	-
	14
	
	

	15
	12
	15
	
	160
	15
	
	5,5
	15
	
	-
	15
	
	

	Девушки

	Тесты ОФП и СФП

	№ п/п
	Скоростно силовые качества
	Гибкость
	Сумма баллов набранных спортсменом

	
	Бег на 30 м
	Оценка сдачи нормативов в баллах
	Результат сдачи норматива спортсменом
	Челночный бег 3х10 м (сек.) с высокого старта
	Оценка сдачи нормативов в баллах
	Результат сдачи норматива спортсменом
	Выкрут прямых рук вперед-назад (раз)
	Оценка сдачи нормативов в баллах
	Результат сдачи норматива спортсменом
	Наклон вперед стоя на гимнастической скамье от уровня скамьи (раз)
	Оценка сдачи нормативов в баллах
	Результат сдачи норматива спортсменом
	

	1
	8,0
	1
	 
	11,4
	1
	 
	-
	1
	 
	-
	1
	 
	 

	2
	7,9
	2
	
	11,3
	2
	
	-
	2
	
	-
	2
	
	

	3
	7,8
	3
	
	11,2
	3
	
	-
	3
	
	-
	3
	
	

	4
	7,7
	4
	
	11,1
	4
	
	-
	4
	
	-
	4
	
	

	5
	7,6
	5
	
	11,0
	5
	
	-
	5
	
	-
	5
	
	

	6
	7,5
	6
	
	10,9
	6
	
	-
	6
	
	-
	6
	
	

	7
	7,4
	7
	
	10,8
	7
	
	-
	7
	
	-
	7
	
	

	8
	7,3
	8
	
	10,7
	8
	
	-
	8
	
	-
	8
	
	

	9
	7,2
	9
	
	10,6
	9
	
	-
	9
	
	-
	9
	
	

	10
	7,1
	10
	
	10,6
	10
	
	1
	10
	
	+3
	10
	
	

	11
	7,0
	11
	
	10,5
	11
	
	-
	11
	
	-
	11
	
	

	12
	6,9
	12
	
	10,4
	12
	
	-
	12
	
	-
	12
	
	

	13
	6,8
	13
	
	10,3
	13
	
	2
	13
	
	+4
	13
	
	

	14
	6,7
	14
	
	10,2
	14
	
	-
	14
	
	-
	14
	
	

	15
	6,6
	15
	
	10,1
	15
	
	3
	15
	
	+5
	15
	
	

	№ п/п
	Скоростно силовые качества
	выносливость
	Сумма баллов набранных спортсменом

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Оценка сдачи нормативов в баллах
	Результат сдачи норматива спортсменом
	Прыжок в длинну с места толчком двумя ногами
	Оценка сдачи нормативов в баллах
	Результат сдачи норматива спортсменом
	Исходное положение-стоя держа мяч 1 кг за головой. Бросок мяча вперед (м)
	Оценка сдачи нормативов в баллах
	Результат сдачи норматива спортсменом
	Плавание (вольный стиль) 50 м
	Оценка сдачи нормативов в баллах
	Результат сдачи норматива спортсменом
	

	1
	1
	1
	 
	100
	1
	 
	-
	1
	 
	-
	1
	 
	 

	2
	2
	2
	
	103
	2
	
	-
	2
	
	-
	2
	
	

	3
	3
	3
	
	-
	3
	
	-
	3
	
	-
	3
	
	

	4
	-
	4
	
	-
	4
	
	-
	4
	
	-
	4
	
	

	5
	-
	5
	
	-
	5
	
	-
	5
	
	-
	5
	
	

	6
	-
	6
	
	-
	6
	
	-
	6
	
	-
	6
	
	

	7
	-
	7
	
	-
	7
	
	-
	7
	
	-
	7
	
	

	8
	-
	8
	
	-
	8
	
	-
	8
	
	-
	8
	
	

	9
	-
	9
	
	-
	9
	
	-
	9
	
	-
	9
	
	

	10
	4
	10
	
	105
	10
	
	3
	10
	
	проплыть
	10
	
	

	11
	5
	11
	
	115
	11
	
	-
	11
	
	-
	11
	
	

	12
	6
	12
	
	125
	12
	
	-
	12
	
	-
	12
	
	

	13
	7
	13
	
	135
	13
	
	4
	13
	
	-
	13
	
	

	14
	8
	14
	
	145
	14
	
	-
	14
	
	-
	14
	
	

	15
	9
	15
	
	155
	15
	
	5
	15
	
	-
	15
	
	


Приложение к Порядку проведения профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних, приказ Минздрава РФ от 10 августа 2017 г. №514н
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