                  НОРМАТИВЫ   ОБЩЕЙ  ФИЗИЧЕСКОЙ  И  СПЕЦИАЛЬНОЙ   

         ФИЗИЧЕСКОЙ  ПОДГОТОВКИ   ДЛЯ   ЗАЧИСЛЕНИЯ   В   ГРУППЫ                              
 ЭТАПА    НАЧАЛЬНОЙ    ПОДГОТОВКИ     ПРЕДСПОРТИВНОЙ   ПОДГОТОВКИ   ПО   ФУТБОЛУ
	№ п/п
	Развиваемое физическое качество
	Тесты
	Юноши 


	1
	Быстрота
	Бег на 15 м. с высокого старта  (сек.)
	не  более  3,4  



	2 
	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места  (см.)
	не  менее  140



	3
	
	Тройной прыжок   (см.)
	не  менее  340



	4
	Координационные способности
	Зигзаг  3 х 10 м   (сек.)


	не  более  8,2  



	5
	
	Челночный  бег  3 х 10 м (сек.)
	не  более  8,7  



	6
	Выносливость
	Бег на 500 м. 
	б/учета времени



	7
	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа
	Экспертная оценка


НОРМАТИВЫ  ОБЩЕЙ  ФИЗИЧЕСКОЙ  И  СПЕЦИАЛЬНОЙ  ФИЗИЧЕСКОЙ  ПОДГОТОВКИ   ДЛЯ   ЗАЧИСЛЕНИЯ   В   ГРУППЫ                              НА   ТРЕНИРОВОЧНОМ   ЭТАПЕ   ПО   ФУТБОЛУ

	№
	                                      Тесты
	 Юноши (девушки)

	1
	Прыжок в длину с места не менее (см.)
	175

	2
	Тройной  прыжок  не  менее  (м., см.)
	5,80

	3
	Прыжок в высоту со взмахом рук не  менее  (см.)
	16

	4
	Прыжок  в высоту без взмаха рук не  менее  (см.)
	10

	5
	Бег 15 м с высокого старта не более  (сек.)
	3,1

	6
	Бег 15 м  с хода не  более (сек.)
	2,7

	7
	Бег 30 м с высокого старта не  более (мин, сек.)
	5,2

	8
	Бег 30 м с хода не  более (мин, сек.)
	4.9

	9
	Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы не менее (м.)
	5

	10
	Обязательная техническая программа
	Экспертная оценка


КОНТРОЛЬНО - ПЕРЕВОДНЫЕ  НОРМАТИВЫ

ДЛЯ   УЧЕБНО  – ТРЕНИРОВОЧНЫХ   ГРУПП    ПО   ФУТБОЛУ

	№ п/п


	Нормативные 

требования
	УТ-1


	УТ-2
	УТ-3
	УТ-4
	УТ-5

	1
	Прыжок  в  длину с  места (см.)
	180
	200
	220
	225
	240



	2 
	Бег 30 м  (сек.)
	4,9- 5,2
	4,76- 4,9
	4,61- 4,75
	4,49 - 4,6
	4,37 - 4,8



	3
	Бег 400 м  (сек.)
	--
	67,0
	65,0
	64,0
	61,0



	4
	Бег 30 м с ведением мяча (сек.)


	6,0
	5,8
	5,4
	5,2
	4,8

	5
	Удар  по  мячу  на  дальность -сумма  ударов  правой  и  левой ногой  (метры)
	45
	55
	65
	75
	80

	6
	Вбрасывание  мяча  руками  на дальность  (метры) 
	14
	15
	17
	19
	21


